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Cazuela de patatas con rape 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 4 , 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

Lentejas guisadas 
Merluza guisada con patatas al vapor 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 6 , 7 , 14 , 4 , 1 , 3 ) 

 

Espirales carbonara 
Hamburguesa de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

 JORNADA GASTRONOMICA MEXICANA 
Arro z mexicano 

Empanaditas de picadillo al queso 
Nachos 

Gelatina de fresa 
Pan 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y cerdo) 

Repollo rehogado 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

Crema de verduras frescas 
Roti de pavo en salsa 

Cuscús 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 6 , 7 , 3 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo frito 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

Alubias pintas con verduras 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

Sopa de ave con fideos 
Albóndigas mixtas en salsa 

Verduritas y patata 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 ) 

Garbanzos hortelana 
Filete de limanda empanado 
Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 
Pan integral 

( 14 , 1 , 4 , 7 , 3 ) 

 

Acelgas rehogadas/crema 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 
Jamón york 

Fruta del tiempo 
( 14 , 3 , 6 , 1 ) 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y cerdo) 

Repollo rehogado 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

Espaguetis con queso y orégano 
Lacón con aceite y pimentón 

Patatas asadas al horno 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 7 , 14 , 3 , 6 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 4 , 3 , 6 ) 

 

Arroz a la milanesa 
Jamoncitos de pollo asados 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor 

Pan 
( 14 , 7 , 1 , 3 , 6 ) 

 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
/Crema 

Contramuslo de pollo al horno 
Patatas panadera 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

*Paella valenciana
Tortilla de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 2 , 4 , 12 , 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 

Crema de zanahoria 
Estofado de cerdo en salsa 

Jardinera de verduras 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

Coditos salteados con verduras 
Merluza gratinada con salsa de tomate y 

queso 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 1 , 4 , 7 , 3 ) 

490 Kcal 18,3g Prot 13g Lip 51,6g Hc  722 Kcal 40,8g Prot 13,4g Lip 71,4g 

Hc

617 Kcal 30,9g Prot 20,6g Lip 73,2g 

Hc

875 Kcal 15,5g Prot 32,8g Lip 126,2g 

Hc

651 Kcal 29,6g Prot 24,1g Lip 74,7g 

Hc

602 Kcal 21,3g Prot 20,8g Lip 64,9g 

Hc  

697 Kcal 21,7g Prot 24,7g Lip 92,6g 

Hc  

588 Kcal 33g Prot 25,4g Lip 67,6g Hc  686 Kcal 21,1g Prot 18,6g Lip 62,6g 

Hc

687 Kcal 29,9g Prot 21,6g Lip 81,9g 

Hc

619 Kcal 19,1g Prot 22,2g Lip 56g Hc  651 Kcal 29,6g Prot 24,1g Lip 74,7g 

Hc  

715 Kcal 31,8g Prot 22,3g Lip 

91,7g Hc
722 Kcal 35,3g Prot 9,6g Lip 73,6g 

Hc  

847 Kcal 62,9g Prot 39,4g Lip 76,1g 

Hc  
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Lentejas estofadas 
Boquerones a la andaluza 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 4 , 6 ) 
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Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

698 Kcal 30,5g Prot 17,4g Lip 75,9g 

Hc

625 Kcal 28,5g Prot 16g Lip 52,3g Hc  651 Kcal 13,3g Prot 10,8g Lip 80,2g 

Hc  

650 Kcal 29,6g Prot 17,8g Lip 52,7g 

Hc  

757 Kcal 30,8g Prot 10,9g Lip 68,5g 

Hc  

( 6 , 1 , 3 , 7 ) 

mailto:info@algadi.com


 

 


