
TEMA TALLERES ARTÍCULOS DEL
BLOG

RECURSOS
ADJUNTOS

Salud emocional y
su manejo

- Te tienes a ti:
autoestima y
autoconcepto
- Manejo emocional:
comunicación y
empatía
- Cuentos como
“Respira” de Inés
Castel-Branco o “El
sombrero de Bruno”.
- Ansiedad ante los
exámenes

Redes y trastornos

emocionales en niños

y adolescentes

La importancia de

abordar la salud

mental en los coles

Entender la depresión

en niños y

adolescentes

- Cómo cuidar tu salud

emocional.

- Prevención suicidio,

esp e ing.

- Calendario de

emociones

- Infografía sobre los

abrazos (esp e ing)

- Vale por un abrazo
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